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Salade de ceéleri

Si vous n'avez pas de répe électrique, ca vous fera les bras ... Mais voild une
solution pour manger les céleris que I'on a trouvés en grande quantité cet
hiver |

1 céleri

2 poignées de noix

1 poignée de raisins

Y2 citron

1 yaourt de soja

3 c. as. de vinaigre de cidre

1 c. as. de moutarde a I'ancienne

Eplucher le céleri et le rGper, réserver dans un saladier en I'arrosant de jus de
citron

Pour la vinaigrette, mélanger le vinaigre, le yaourt et la moutarde avec du sel
et du poivre.

Verser sur le céleri, ajouter les noix grossierement concassées ainsi que le
raisin.

Parfois je fais moitié yaourt, moiti€ mayonnaise sans moutarde.

On peut aussi rajouter des pommes, ou d'autre fruit oléagineux (selon ce que
VOUS avez sous la main)

Mélanie



